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川西町・三宅町式下中学校組合立式下中学校

「学校通信」Believe（ビリーブ）

令和2年7月1日（水）―令和2年度第7号―

文責 中本克広

最高の食パン

これまでたくさんの給食をいただいてきましたが、６月２６日の給食で出た食パンは、
私の中で過去最高のおいしさでした。本校のご飯とパンは、葛城市のあけぼのパン株式会
社から提供されています。
あけぼのパン株式会社には、感染症対策の一環として、配膳を簡略化するため、ご飯の

パック詰めに御協力いただいています。また、パンは前日焼きをされる業者が多い中で、
あけぼのパンさんのコッペパンは、朝焼きのため、たいへんふんわかした食感でいただけ
ます。食パンは、時間を置いてからしかスライスできないので、前日焼きになるそうです
が、それでも柔らかさの極みを感じました。これまで、給食の食パンはトーストできない
ということもあり、どちらかと言うと食べにくい印象がありましたが、生で食べても耳ま
でおいしいパンに変身していたのには、驚きと感動でした。ジャムには失礼ですが、何も
つけなくてもいただける、それはそれは柔らかいパンでした。（ジャムもたいへんおいし
かったです。）
学校給食を提供する企業として、よりよいものを子どもたちのもとへという理念の下、

日々品質向上に努めてこられたたまものではないのかなと思います。

ここで、当日の給食時の学校栄養士木村先生による放送内容を再度紹介します。

みなさん、こんにちは。今日は、食パンのお話
です。
食パンは、コロンブスがアメリカ大陸を発見し

た頃、開拓者のために作られたといわれています。
配送手段や分配がまだまだ面倒な時代に、みんな
が一度に食べられるようにと、効率性を考えて生
まれた形だったそうです。食パンの原型は、上部
がふっくらした山型のイギリスパンです。
日本にイギリスパンが伝来したのは、文明開化

の頃だそうです。食パンは奈良のイチゴを使った
ジャムを塗って、季節の味をいただきましょう。

生徒のみなさん、給食当番活動も、そして、給食の時間のマナーもすばらしいですね。
一つ一つの目の前のものの存在、周囲の人々の動きに感謝しながら、一日一日を大切に

すごしていきましょう。

ホームページの「今日の給食」より
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令和３年度奈良県公立高等学校
入学者選抜学力検査の出題範囲について

現３年生の受検する公立高校入試出題範囲について、６月２４日、奈良県教育委員
会より、下記の公式発表が出ましたので、お知らせします。

《出題範囲から除く分野》

選抜の種類 該当する教科及び分野

特色選抜 【数学】「三平方の定理」及び「標本調査」を除く

一般選抜 【社会】公民的分野「私たちと国際社会の諸課題」を除く
【数学】「標本調査」を除く
【理科】第１分野「科学技術と人間」及び第２分野「自然と人間」を除く

※除いた範囲については、私立高校受験者の不安解消や学習の質の保障のために、
県教育委員会として、オンラインでの授業を提供します。

ð 教科書の該当ページ等さらに詳しい情報は、教科の先生から説明があります。今後
も、新しい情報が入り次第、お知らせいたします。

ＰＴＡ総会冊子綴じ作業

６月２５日、本部役員の方々により、ＰＴＡ総会
冊子綴じ作業を行っていただきました。
ＰＴＡ活動をスタート準備をしていただけること

に感謝の思いでいっぱいになりました。
総会冊子は、本日７月１日に、お子様を通じて、

会員の皆様のお手元に届きます。今年度は書面表決
となりますので、７月１０日までに「書面表決書」
の御提出をお願いいたします。

生徒会花苗植え替え活動

６月２９日（月）、生徒会花苗植え替え活動が実施され
ました。冬前に植えた花が春まで校庭に彩りを添えてく
れていましたが、このたび、生徒会役員、環境美化委員、
ボランティア部員と三宅町石見フラワーチームの皆様の
協力で、夏向けのお花の植え替えが行われました。これ
らの活動は、無から有を生み出す活動だと考えます。人
の善意ある行動が、美しい環境をつくりあげる、そんな
気がしてなりません。

本部役員の方々による作業の様子

石見フラワーチームの皆様
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学校行事の中止、延期、内容変更が余儀なくされる中で、一つの行事が実施できたこと
をうれしく思います。これからも、何ならできるか、どんな方法ならできるかを、学校と
して考えていきたいと思っています。

令和２年度式下中学校
いじめ防止基本方針について

いじめをはじめ、他者の心を傷つける言動は、決して許すことができない行為です。
学校生活だけでなく学校外での生活においても、「他者の心を傷つる言動をしない」

という考え方のできる生徒を育て、「いじめのない学校づくり」を目指します。
本校では、毎年、「いじめ防止基本方針」を再確認し、取組を進めてきております。

全文を式下中学校ホームページに掲載させていただきますので、御参照ください。

子どもたちの健康を守るために

１、自他の健康を守るために
① 登校前に検温し、「検温記録表」に記入の上持参し、朝の会で、担任の先生の確
認を受けます。

② 発熱等の風邪の症状のある場合には、自宅で休養してください。この場合、出席
簿上は、「欠席」としません。（「出席停止」として記録します。）

２、熱中症対策について
休憩時間毎の水分補給を励行しましょう。水分補給はマスクを外しての休憩にもな

ります。夏場のマスク着用に慣れていない人が多く、マスクを付けっ放しの状態では、
熱中症のリスクが高まります。休憩時間毎に少しずつお茶を飲むことが重要です。授
業中は、咳エチケットを守りながらも、暑さで息苦しいと感じた時などは、マスクを
一時的に片耳にかけて呼吸するなど、熱中症対策を講じましょう。

繰り返しになり恐縮ですが、上記１、２について、御家庭の御協力をよろしくお願い
いたします。

ビフォー アフター
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スクールソーシャルワーカーの紹介

奈良県教育委員会より派遣のスクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）として、今年
も、藤木龍司（ふじきりゅうじ）先生が、月に２回程度来校されます。学校の様子を見て、気
づいたことについて、アドバイスをいただいたり、さまざまなケースの課題解決方法
を共に考えてくださいます。ＳＳＷへの相談については、校長が窓口となりますので、
何かございましたら、まずはお電話ください。７月の来校日は、１０日（金）、３１
日（金）です。（学校 ℡ 0745-44-0039）

地域の皆様より

①先日、地域の方からこんなお電話をいただきました。

「中学生の子どもたちは、道ですれちがったとき、年配者にも自然とあいさつをして
くれる。ほんとに気持ち良い。今後、社会に出てから非常に役立つと思う。」

②逆に、最近、駅からの帰宅時に、本校生徒の下校時の様子を御覧になった地域の方が、
こんな心配の声を届けに来てくださいました。

「自転車での下校時、お話をしながらの並列走行の様子を見て危険を感じた。部活動
を終えての下校の際、事故の被害に遭ったり、加害者になったりしないように、交通
ルールを意識してほしい。」

どちらのお声も、素直な心で感謝して受け止め、自分の行動につなげていきましょう。

７月８月の主な行事予定

７月 ９日（木） 地震時の避難行動訓練
７月 ９日（木）～１０日（金） 卒業アルバム用部活動写真撮影
７月２３日（祝）～２６日（日） 磯城郡中学校交流大会
８月 ３日（月）～ ５日（水） 期末テスト①②③
８月 ６日（木）～ ７日（金） 通常授業（テスト返却等）
８月 ８日（土）～１６日（日） 夏期休業
８月１０日（月）～１６日（日） 学校閉庁 原則部活動なし
８月１７日（月） 通常授業（テスト返却等）
８月１８日（火）～２１日（金） 午前中４限授業給食なし
８月２４日（月）～２５日（火） 午前中４限授業給食あり
８月２６日（水） 午前中３限授業給食あり 三者懇談①（午後）
８月２７日（木） 三者懇談②（全日）
８月２８日（金） 三者懇談③（全日）
８月３１日（月） 学校休業日
９月 １日（火） ２学期始業式
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